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Wspaniale Mikotlajki w H20strog!!!
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Osrodek Sportu i Rekreacji zaprasza na Mikotajkowy Weekend z H20strdg! Juz 6 i 7 grudnia dla naszych
najmtodszych uzytkownikdw, ale nie tylko, przygotowaliSmy wiele atrakcji, ktore zdecydowanie umila
pobyt w H20strdg, a przede wszystkim pozwola aktywnie wypoczac i sie zrelaksowac!

Sobota 6.12.2014r.
-11.00-12.00 - Nauka ptywania dla dzieci pod okiem wykwalifikowanego instruktora
- 12.00-13.00 - Gry i zabawy w wodzie prowadzone przez usmiechnietego animatora

- 13.00-14.00 - ,,Aqua Aerobik Kids” czyli ¢wiczenia na wesoto prowadzone przez nasza radosna
instruktorke

- 15.30-17.00 - ,Wyscigi parami na wodnych torach przeszkod”
W wyscigu moze wystapi¢ dowolna dwdjka (para) np.: rodzic - dziecko, rodzenstwo, dziadek - wnuk,
chiopak-dziewczyna itd. Smiech i wiele zabawy gwarantowane!

- 17.00-19.00 - ,Bicie rekordow H20strog” w ptywaniu na dystansie 50 metrow
Kazdy cho¢ na chwile moze sta¢ sie rekordzista obiektu! Wystarczy zgtosi¢ sie do konkurencji, wejsé do
wody i przeptyna¢ 50 metréw dowolnym stylem w jak najkrétszym czasie.

Niedziela 7.12.2014r.

- 11.00-14.00 - Kajaki w H20strdg - zabawa, ktora juz podczas pierwszej prezentacji w H20strog kilka
miesiecy temu cieszyla sie ogromna popularnoscia! Na czterech torach duzego basenu bedzie mozna
poznac tajniki plywania kajakami, sprobowac¢ poplywaé¢ samemu czy obejrze¢ pokazy kajakarzy
profesjonalistow oraz zabawi¢ sie kajak polo!

- 11.00-12.00 - Nauka ptywania - kolejne zajecia dla dzieci pod okiem instruktora
-12.00-13.00 - Gry i zabawy w wodzie prowadzone przez animatora

- 14.30-17.30 - ,Bicie rekordow H20strég” w ptywaniu na dystansie 50 metrow
Kazdy cho¢ na chwile moze sta¢ sie rekordzista obiektu! Wystarczy zgtosi¢ sie do konkurencji, wejsé¢ do
wody i przeplyna¢ 50 metréw dowolnym stylem w jak najkrétszym czasie.

Aby wzig¢ udzial w przygotowanych przez H20strég atrakcjach wystarczy wykupi¢ wejsciowke na basen.
Uczestnictwo w samych zajeciach jest juz bezptatne! Jedynym warunkiem skorzystania z atrakcji sa checi
do aktywnego wypoczynku oraz usmiech na twarzy :)

ZAPRASZAMY!!! ;)

P.S. Na naszych najmlodszych uczestnikow zajec i atrakcji czeka stodki, Mikotajkowy, upominek :)
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drukuj zapisz jako pdf Redagowat: Krzysztof Borkowski 2014-12-03 22:25:19


http://www.aquapark.raciborz.pl/pics/_news/1/mikolaj.jpg
http://www.aquapark.raciborz.pl/o_h2o/aktualnosci.html
http://www.aquapark.raciborz.pl/o_h2o/aktualnosci/Wspaniale-Mikolajki-w-H2Ostrog/idn:54/printpdf/printpage.html
http://www.aquapark.raciborz.pl/o_h2o/aktualnosci/Wspaniale-Mikolajki-w-H2Ostrog/idn:54/printpdf/printpdf.html

- 324154809
- 3241537 17
- Mail

.- Facebook

Osrodek Sportu i Rekreacji
ul. Zamkowa 4, 47-400 Raciborz Godziny otwarcia: pon.-piatek: 6.00 - 22.00
sobota-niedziela: 8.00 - 20.00

- Ohy

- cennik

- galeria

- promocje
. oferta

- kontakt

- mapa witryny
Projektowanie stron: IntraCOM.pl


mailto:osir.raciborz@wp.pl
https://www.facebook.com/AquaparkH2Ostrog?fref=ts
http://www.aquapark.raciborz.pl/o_h2o/index.html
http://www.aquapark.raciborz.pl/o_h2o/index.html
http://www.aquapark.raciborz.pl/o_h2o/index.html
http://www.aquapark.raciborz.pl/cennik/index.html
http://www.aquapark.raciborz.pl/galeria/index.html
http://www.aquapark.raciborz.pl/promocje/index.html
http://www.aquapark.raciborz.pl/oferta/index.html
http://www.aquapark.raciborz.pl/kontakt/index.html
http://www.aquapark.raciborz.pl/main/mapa_serwisu.html
http://www.intracom.pl/
http://www.intracom.pl/
http://www.intracom.pl/

