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Ośrodek Sportu i Rekreacji zaprasza na Mikołajkowy Weekend z H2Ostróg! Już 6 i 7 grudnia dla naszych
najmłodszych użytkowników, ale nie tylko, przygotowaliśmy wiele atrakcji, które zdecydowanie umilą
pobyt w H2Ostróg, a przede wszystkim pozwolą aktywnie wypocząć i się zrelaksować!

Sobota 6.12.2014r.

– 11.00-12.00 – Nauka pływania dla dzieci pod okiem wykwalifikowanego instruktora

– 12.00-13.00 – Gry i zabawy w wodzie prowadzone przez uśmiechniętego animatora

– 13.00-14.00 – „Aqua Aerobik Kids” czyli ćwiczenia na wesoło prowadzone przez naszą radosną
instruktorkę

– 15.30-17.00 – „Wyścigi parami na wodnych torach przeszkód”
W wyścigu może wystąpić dowolna dwójka (para) np.: rodzic – dziecko, rodzeństwo, dziadek – wnuk,
chłopak-dziewczyna itd. Śmiech i wiele zabawy gwarantowane!

– 17.00-19.00 - „Bicie rekordów H2Ostróg” w pływaniu na dystansie 50 metrów
Każdy choć na chwilę może stać się rekordzistą obiektu! Wystarczy zgłosić się do konkurencji, wejść do
wody i przepłynąć 50 metrów dowolnym stylem w jak najkrótszym czasie.

Niedziela 7.12.2014r.

– 11.00-14.00 – Kajaki w H2Ostróg – zabawa, która już podczas pierwszej prezentacji w H2Ostróg kilka
miesięcy temu cieszyła się ogromną popularnością! Na czterech torach dużego basenu będzie można
poznać tajniki pływania kajakami, spróbować popływać samemu czy obejrzeć pokazy kajakarzy
profesjonalistów oraz zabawić się kajak polo!

– 11.00-12.00 – Nauka pływania - kolejne zajęcia dla dzieci pod okiem instruktora

– 12.00-13.00 – Gry i zabawy w wodzie prowadzone przez animatora

– 14.30-17.30 - „Bicie rekordów H2Ostróg” w pływaniu na dystansie 50 metrów
Każdy choć na chwilę może stać się rekordzistą obiektu! Wystarczy zgłosić się do konkurencji, wejść do
wody i przepłynąć 50 metrów dowolnym stylem w jak najkrótszym czasie.

Aby wziąć udział w przygotowanych przez H2Ostróg atrakcjach wystarczy wykupić wejściówkę na basen.
Uczestnictwo w samych zajęciach jest już bezpłatne! Jedynym warunkiem skorzystania z atrakcji są chęci
do aktywnego wypoczynku oraz uśmiech na twarzy :)
ZAPRASZAMY!!! :)

P.S. Na naszych najmłodszych uczestników zajęć i atrakcji czeka słodki, Mikołajkowy, upominek :)
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