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W H2Ostróg odbywają się różne zajęcia edukacyjne i sportowe, w tym: nauka pływania dla niemowląt,
nauka pływania dla dzieci i dorosłych, a także aqua aerobic oraz aqua fitness. W związku z tym, że zajęcia
prowadzone są w małym basenie do nauki pływania został on zarezerwowany w następujących dniach:  

Rezerwacje basenu do nauki pływania 
Dzień Godzina Rodzaj zajęć 

Poniedziałek  17:30 - 19:30  Nauka pływania dla niemowląt (Pływanie
Szkrabów)

Wtorek  16:00 - 19:00  Nauka pływania dla dzieci i dorosłych
(Hobby Sport)

Wtorek 19:00 - 21:00 Aqua aerobic (Delfin)
Czwartek  10:00 - 11:00  Aqua fitness
Czwartek 19:00 - 21:00 Aqua aerobic (Delfin)
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