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Czy wiesz, że...

pływanie niemowląt wspomaga ich rozwój psycho-fizyczny oraz stymuluje rozwój zmysłów. Maluchy w
wodzie znacząco poprawiają koordynację ruchów i siłę pracy mięśni oraz regulują oddech.

Zajęcia na basenie H2Ostróg odbywają się w każdy poniedziałek, w godzinach od 17.30 do 18.30. Zajęcia
prowadzone są w cyklu dziesięciu spotkań 
PS. Pierwsze zajęcia wprowadzające są bezpłatne, jednak należy się wcześniej zapisać.

Więcej informacji można uzyskać pod numerem telefonu 696616016 lub na stronie 
www.plywanieszkrabow.pl
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