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Nauka pływania i Aquaaerobic w H2Ostróg
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Ośrodek Sportu i Rekreacji informuje, że na obiekcie Krytej Pływalni H2Ostróg przy ulicy Zamkowej 4
prowadzone są zajęcia z nauk pływania i aquaaerobic dla osób w różnym wieku.

Do wyboru mają Państwo kilka dni, w których odbywają się zajęcia prowadzone przez wykwalifikowanych
instruktorów.

Zajęcia dla niemowlaków:
Poniedziałek: 17.30-19.30 - mała pływalnia●

Pływanie Szkrabów - Adam Kin●

http://www.plywanieszkrabow.pl/●

tel.: 669998929●

Nauka pływania:
Wtorek: 16.00-19.00 - mała pływalnia●

Aquaaerobic:
Wtorek: 19.00-20.00 - tor w dużym basenie●

Hobby Sport - Patrycja Chomiczewska
http://www.hobbysport.com.pl●

tel.: 796626868●

Aquaaerobic:
wtorek i czwartek: 19.00-21.00●

DELFIN
Grzegorz Czerwiński●

http://szkolaplywaniadelfin.esy.es●

tel.: 785531204 ●

wszystkie
drukuj zapisz jako pdf

32 415 48 09●

32 415 37 17●

Mail●

Facebook●

Ośrodek Sportu i Rekreacji
ul. Zamkowa 4, 47-400 Racibórz Godziny otwarcia: pon.-piątek: 6.00 - 22.00
sobota-niedziela: 8.00 - 20.00 
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