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Plywaniu w H20strog

W najblizsza sobote i niedziele 09.-10.04.2016r. w Raciborzu zostana rozegrane ,Mistrzostwa Polski Szkot
Sportowych w Ptywaniu”, zawody odbeda sie na krytej ptywalni H20strog (szkoty podstawowe) i ptywalni
ZSOMS (gimnazja) patronat nad zawodami objeli Prezydent Miasta Raciborz i Starosta Powiatu
Raciborskiego. Organizatorami zawodow sa: MKS SMS Victoria Raciborz, Szkota Podstawowa nr 15, SMS
Racibérz oraz Osrodek Sportu i Rekreacji w Raciborzu.

Program zawodow:

I dzien zawodow /sobota 09.04/

godz. 9.00 rozgrzewka, godz. 10.00 eliminacje, godz. 15.00 rozgrzewka, godz.
16.00 finaly

Uroczyste otwarcie godz. 15.45

kobiety mezczyzni

6.1 200 m. st. 6.2 200 m. st.
dowolnym dowolnym

6.3 100 m. st. 6.4 100 m. st.
klasycznym klasycznym
200 m. st. 200 m. st.

6.5 . 6.6 .
grzbietowym grzbietowym

6.7 ZOQ m. st. 6.8 ZOQ m. st.
zmiennym zmiennym

6.9 50 m. st. dowolnym  6.10 50 m. st. dowolnym

6.11 Sztafeta im. Wtodzimierza Olszewskiego 8x 100 m. stylem zmiennym /4 dz.+4 cht./

II dzien zawodow /niedziela 10.04/
godz. 8.30 rozgrzewka, godz. 9.30 eliminacje, godz. 14.00 rozgrzewka, godz. 15.
00 finaly

6.12 100 m st. dowolnym 6.13 100 m st. dowolnym

6.14 200 m st. 6.15 200 m st.
klasycznym klasycznym

6.16 100mst. 6.17 IOOmst.
grzbietowym grzbietowym
100 m st. 100 m st.

6.18 motylkowym 6.19 motylkowym

6.20 4x100 m st. 6.21 4x100 m st.
dowolnym dowolnym

Sztafety K - im. Andrzeja Sylwestrowicza M - im. Wladystawa Mitrofanowa

Zapraszamy wszystkich do kibicowania mtodym adeptom plywania.



Jednoczesnie informujemy, ze zmianie ulegaja godziny otwarcia dla klientow
krytej ptywalni H20strog:

Sobota 09.04.2016r. : 6.00-8.00 1 19.30-22.00
Niedziela 10.04.2016r. : 6.00-8.00 1 19.00-22.00

Za utrudnienia przepraszamy

wszystkie
drukuj zapisz jako pdf Redagowat: OSiR H20strog 2016-04-05 11:37:38
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