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Grota Solna w raciborskim Aquaparku

Od 1 grudnia w raciborskim Aquaparku funkcjonuje Grota Solna zlokalizowana w strefie SPA. Do budowy
raciborskiej  groty  wykorzystano  sól  kamienną  himalajską  (na  ścianach  groty)  w  różnych  kształtach
(kamienie,  cegły)  oraz  sól  kamienną  kłodawską  (na  podłodze).  Komfort  zapewniają  wygodne  leżaki
relaksacyjne i  łagodne oświetlenie.  Walory zdrowotne potęguje zastosowanie tężni  solankowej.  Pobyt
w grocie solnej to rozkosz dla zmysłów.

Nowa atrakcja powstała w miejscu biczów wodnych. Koszt wstępu na pływalnię ze strefą SPA nie uległ
zmianie. Zapraszamy wszystkich zainteresowanych w godzinach funkcjonowania Aquaparku.

Wizyta w grocie  to dobry sposób na szybki relaks po wyjściu z pracy czy nawet w środku pełnego
obowiązków dnia. Grota solna wykorzystuje dobroczynne właściwości soli, która napina i oczyszcza skórę,
chroni ją przed wolnymi rodnikami, pomaga w odchudzaniu. Zawarty w niej jod wzmacnia śluzówkę, co
wpływa na odporność organizmu.

W lecznictwie  sól  stosowana  jest  także  w formie  inhalacji,  z  których  można  korzystać  w sztucznie
stworzonych  grotach  solnych.  Czyste,  zjonizowane  powietrze  bogate  w  potrzebne  nam  pierwiastki
wzmacnia system immunologiczny organizmu, poprawia ogólną kondycję, a w przypadku osób chorych
wspomaga leczenie.

Korzystanie z groty solnej jest wskazane przy takich schorzeniach jak:

przewlekłe nieżyty nosa, górnych dróg oddechowych●

przewlekłe zapalenia zatok●

astma oskrzelowa●

choroby płuc i oskrzeli●

spadek odporności●

niedoczynność tarczycy●

schorzenia sercowo-naczyniowe●

schorzenia przewodu pokarmowego●

choroby skóry nerwice i stany przemęczenia●

gardła, krtani i oskrzeli●

alergiczne nieżyty górnych dróg oddechowych●



       Serdecznie zapraszamy do skorzystania z nowej atrakcji!!!!
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