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Grota Solna w raciborskim Aquaparku

Od 1 grudnia w raciborskim Aquaparku funkcjonuje Grota Solna zlokalizowana w strefie SPA. Do budowy
raciborskiej groty wykorzystano so6l kamienna himalajska (na $Scianach groty) w réznych ksztattach
(kamienie, cegly) oraz sé6l kamienna ktodawska (na podtodze). Komfort zapewniaja wygodne lezaki
relaksacyjne i tagodne oswietlenie. Walory zdrowotne poteguje zastosowanie tezni solankowej. Pobyt
w grocie solnej to rozkosz dla zmystow.

Nowa atrakcja powstata w miejscu biczéw wodnych. Koszt wstepu na ptywalnie ze strefag SPA nie ulegt
zmianie. Zapraszamy wszystkich zainteresowanych w godzinach funkcjonowania Aquaparku.

Wizyta w grocie to dobry sposéb na szybki relaks po wyjsciu z pracy czy nawet w srodku pelnego
obowiazkéw dnia. Grota solna wykorzystuje dobroczynne wtasciwosci soli, ktéra napina i oczyszcza skére,
chroni ja przed wolnymi rodnikami, pomaga w odchudzaniu. Zawarty w niej jod wzmacnia sluzéwke, co
wplywa na odpornos¢ organizmu.

W lecznictwie sol stosowana jest takze w formie inhalacji, z ktérych mozna korzysta¢ w sztucznie
stworzonych grotach solnych. Czyste, zjonizowane powietrze bogate w potrzebne nam pierwiastki
wzmacnia system immunologiczny organizmu, poprawia ogélna kondycje, a w przypadku oséb chorych
wspomaga leczenie.

Korzystanie z groty solnej jest wskazane przy takich schorzeniach jak:

- przewlekle niezyty nosa, gérnych drog oddechowych
- przewlekle zapalenia zatok

- astma oskrzelowa

- choroby ptuc i oskrzeli

- spadek odpornosci

- niedoczynnos¢ tarczycy

- schorzenia sercowo-naczyniowe

- schorzenia przewodu pokarmowego

- choroby skory nerwice i stany przemeczenia

- gardla, krtani i oskrzeli

- alergiczne niezyty gornych drog oddechowych
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