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Aqua Fitness Maraton w H20strog!
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Szkola Plywania Hobby Sport zaprasza wszystkich entuzjastow ¢wiczen w wodzie na druga
edycje Aqua Fitness Maratonu, ktory odbedzie sie 26.09.2014 r. w piatek w godzinach
19:00-21:00 na ptywalni H20strog w Raciborzu.

Wodne aqua party poprowadza profesjonalisci - instruktorzy ptywania, fitness, zumby i tanca a dodatkowo
cala impreze uswietni dj Lukasz Kucieba (BSMusic), ktory fitnessowymi rytmami bedzie rozgrzewat nas do
¢wiczen.

W programie przewidziane sa réznorodne ¢wiczenia w wodzie tj. aqua power, aqua zumba, aqua energy -
hantle, aqua dance, aqua fun. Zajecia poprowadza Patrycja Chomiczewska, prezenterka Endorfina Fitness
Club oraz gos¢ specjalny Iwona Wegrzyn - instruktor fitness Wroctaw. Organizator imprezy Szkola
Plywania Hobby Sport, sponsor gtéwny Chapel Parket i Apteka pod Rdzami oraz partnerzy imprezy:
Endorfina Fitness Club, Instytut Zdrowia i Urody Yasumi, Sandra Kania Dietetyka, Osrodek Rehabilitacji
Akson, Dentica 24, Cafe Deso, Bar Na Klasztornej, Za Rogiem, Fotografia Joanna Olejnik przygotowali
wiele nagrod i dodatkowych atrakcji dla wszystkich uczestnikdw aqua maratonu.

W czasie imprezy bedzie mozna skorzysta¢ z bezptatnych konsultacji dietetycznych i wykonaé¢ analize
sktadu ciata. Trener personalny doradzi jak éwiczy¢, aby przyniosto to zamierzony efekt. Dodatkowo
zostanie tez zorganizowana loteria z atrakcyjnymi nagrodami m.in. vouchery na zajecia fitness, masaz,
ustugi kosmetyczne i fryzjerskie, dobre jedzenie oraz nagrody rzeczowe itp.

Wiecej informacji na www.hobbysport.com.pl. Udzial w imprezie to koszt 40 zt. Zapisy pod numerem
telefonu 796 626 868, ale nalezy sie spieszy¢, bo ilo§¢ miejsc jest ograniczona.
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